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                                            Projektangebot des Hafenmuseums Bremen 

für Sekundarstufe 1 (ab 6. Jahrgang)  
 

für das Schuljahr 2026/2027 

 

My fashion – Fair fashion? 
Erkundungen, Experimente, Upcycling-Workshop und Modenschau! 
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Projektidee 

Dieses Projekt bietet Schüler:innen die Möglichkeit, sich mit dem Thema „Nachhaltigkeit in 

der Modewelt“ auf abwechslungsreiche Weise und aus unterschiedlichen Perspektiven 

auseinanderzusetzen:  

Während einer Einführung im Hafenmuseum sowie bei einem Besuch des Baumwolllages 

Buckmann erhalten die Schüler:innen zunächst Einblicke in historische Zusammenhänge und 

die Rolle des Bremer Hafens und des hiesigen Baumwollumschlags. An einem weiteren Tag 

werden wir die Bremer Baumwollbörse besuchen, die auch heute noch eine wichtige Rolle im 

weltweiten Baumwollhandel spielt. 

Darauf aufbauend können sich die Jugendlichen im 

weiteren Projektverlauf vor allem mit der 

Gegenwart der Modeindustrie auseinandersetzen. 

Dazu gehört es einerseits, sich mit den vielfältigen 

sozialen und ökologischen Problemen dieser 

großen Industrie, an der wir alle teilhaben, zu 

beschäftigen – der „Fast Fashion“-Industrie.  

 

Inzwischen gibt es aber auch viele Ideen und Lösungsansätze, 

um diesen Problemen zu begegnen und die Modewelt für 

Mensch und Umwelt nachhaltiger zu gestalten. Die 

Jugendlichen erfahren anhand vielfältiger praktischer 

Methoden, was die Ansätze der sogenannten „Slow Fashion“ 

ausmacht und wie sie selbst zu einem nachhaltigeren Umgang 

mit Mode und Styling in ihrem Alltag beitragen können. In 

einem Upcycling-Workshop probieren sie beispielsweise das 

Färben von Kleidung mit Naturfarben, die Umgestaltung alter 

Jeans uvm. Zum Abschluss bereiten die Schüler:innen dann 

eine eigene Modenschau unter Berücksichtigung der Ideen von 

„Slow Fashion“ vor.  
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Wichtige Informationen auf einen Blick: 
Die Termine können nach Absprache größtenteils als 90 Minuten-Einheiten oder als vier größere 

Termine mit jeweils 180 Minuten gebucht werden.  

Die Fahrtkosten werden von den SuS/der Schule getragen. Weitere Kosten entstehen nicht.  

 

Projektübersicht 

Modul 1: Bremen und die Baumwolle – eine geschichtsreiche Verbindung 

Erkundung und Führung im Hafenmuseum und Besuch des Baumwoll-Lagers Buckmann nahe 

des Holz- und Fabrikenhafens. 

Schwerpunktthema: Bremen und die Baumwolle historisch gesehen. 

Modul 2: Bremer Baumwollbörse 

Besuch der Bremer Baumwollbörse in der Innenstadt. 

Schwerpunkthema: Bremen und die Baumwolle heute. 

Module 3+4: Fast Fashion? Slow Fashion! 

Führung mit Aktionen; Gruppenarbeiten zur Erarbeitung von Problemen in der Fast-Fashion-

Industrie sowie Lösungsansätze der Slow Fashion-Bewegung. 

Schwerpunkthemen: Anbau, Material, Veredelung, Abfall/Zero Waste, Produktion, Handel 

und Konsum.  

Module 5+6: Upcycling-Workshop   

Aus gebrauchten Textilien entstehen tolle neue Sachen. 

Färben, Bedrucken, (Um-)Nähen, Besticken uvm. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! 

Module 7+8: My Fashion? Fair Fashion! 

Die Schüler:innen gestalten ihre eigene Modenschau unter Kriterien von „Slow Fashion“ und 

präsentieren ihre Modelle, vielleicht auch vor Eltern und Freund:innen.  
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